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VISITA ESPIRITUAL 

A LA MARE DE DÉU DE MONTSERRAT 
 
 
 
� En el nom del Pare 

i del Fill i de l’Esperit Sant. Amén. 
 
Antífona d’introducció 

Montserrat 
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Després de cada intenció es pot cantar «Santa Maria, Verge i Mare de Déu», o 
bé resar el «Déu vos salve Maria» i el «Glòria al Pare». 

VISITA ESPIRITUAL 

A LA MARE DE DÉU DE MONTSERRAT 
 

text del bisbe Josep Torras i Bages 
______________________________________ 

 
 

Oració 

Déu de clemència i Pare ple de bondat, que, per l’acció de l’Esperit 
Sant, heu fet de Santa Maria Verge un lloc digne de l’estada del vostre 
Fill; concediu als qui, plens del goig pasqual, invoquem avui la Mare 
de Déu de Montserrat, de viure sempre la felicitat i el goig de la vostra 
presència. Per nostre Senyor Jesucrist, el vostre Fill, que amb vós viu i 
regna, en la unitat de l’Esperit Sant, Déu, pels segles dels segles. 
 

Visita espiritual 

.  , tron puríssim on reposà l’eterna Saviesa quan 
vingué al món a ensenyar el camí de la salvació; aconseguiu per als vos-

Montserrat 
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tres catalans aquella fe que enfonsa les muntanyes, omple les valls i fa 
planer el camí de la vida. Avemaria i Glòria. 
 

.  , mirall de puresa, flor de les verges, que portàreu 
al món el bàlsam d’incorrupció, Jesús, Fill de Déu; obteniu-nos l’ho-
nestedat dels costums públics. Avemaria i Glòria. 
 
.  , que beneíreu i lloàreu l’Etern més que no 
pas totes les jerarquies angèliques plegades; feu que sigui desterrat d’a-
quest poble vostre l’esperit de maledicció i de blasfèmia. Avemaria i 
Glòria. 
 
.   , foc que sense consumir escalfa; traieu de Cata-
lunya tot esperit de discòrdia i ajunteu tots els seus fills amb cor de ger-
mans. Avemaria i Glòria. 
 
.    , filla del vostre Fill; feu que mai 
no es desfaci aquest poble català que Vós espiritualment engendràreu. 
Avemaria i Glòria. 
 
.  , més forta que un exèrcit en ordre de batalla; des 
del vostre alt castell de Montserrat, defenseu d’enemics espirituals i 
temporals tota la terra catalana que teniu encomanada. Avemaria i Glò-
ria. 
 
.   , que teniu la vostra santa muntanya vol-
tada d’oliveres, signe de pau; aconseguiu per als pobles de Catalunya 
una pau cristiana i perpètua. Avemaria i Glòria. 
 

Oració conclusiva 

Oh Déu, vós que concediu tots els béns i que glorifiqueu amb un culte 
insigne la muntanya escollida per l’excelsa Mare del vostre Fill únic. 
Feu que, ajudats amb la poderosa protecció de la Immaculada sempre 
Verge Maria, puguem arribar amb seguretat a la Muntanya, que és 
Crist. Pel mateix Crist, Senyor nostre. Amén. 
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VISITA ESPIRITUAL 

A LA MARE DE DÉU DE MONTSERRAT 
 

Text de fra Lluís Solà 
______________________________________ 

 
 

Oració 

Déu de clemència i Pare ple de bondat, que, per l’acció de l’Esperit 
Sant, heu fet de Santa Maria Verge un lloc digne de l’estada del vostre 
Fill; concediu als qui, plens del goig pasqual, invoquem avui la Mare 
de Déu de Montserrat, de viure sempre la felicitat i el goig de la vostra 
presència. Per nostre Senyor Jesucrist, el vostre Fill, que amb vós viu i 
regna, en la unitat de l’Esperit Sant, Déu, pels segles dels segles. 
 
 

Visita espiritual 

.  , Morena de la serra, flama encesa de caritat en el bra-
ser que és Crist. Concediu a tots els catalans aquell amor més fort que 
la mort, capaç de superar les divisions, les rancúnies, els exclusivismes, 
l’egoisme, i tot esperit sectari. Avemaria i Glòria. 
 
.   , augusta en vostra senzillesa. A tots els qui ens gover-
nen, a tots els qui tenen autoritat i responsabilitat per a fer créixer, aju-
deu-los a retrobar, sota el mantell blau on acolliu la vostra terra catala-
na, la sobrietat en el gest, la noblesa en la paraula, la veritat en l’actu-
ació. Avemaria i Glòria. 
 
.   , que somnià David, Santa Maria, honor del nostre 
poble. Ajudeu-nos a construir amb llibertat i responsabilitat la ciutat 
terrenal, tot preparant la vinguda del Regne del vostre Fill, la ciutat de 
tots, oberta, sense muralles, on tots serem ciutadans i ningú no hi serà 
registrat com a immigrant. Avemaria i Glòria. 
 
.   de l’aigua de la vida, deu de la joia i brollador de be-
naurança. Aviveu en els cors dels vostres fills cristians la set de la Parau-
la del vostre Fill. Feu reflorir de nova primavera tants deserts eixuts, 



5  

tanta esperança ferida, tanta fe malmesa, al si de l’Església i de la so-
cietat civil. Avemaria i Glòria. 
 

.   , que els serafins voltegen, jardí d’Edèn on l’home 
retroba Déu el matí de Pasqua. Ensenyeu-nos a cultivar les flors dels 
valors d’un autèntic humanisme, de la cultura que dignifica, del respec-
te que sap escoltar l’altre, de la llibertat que creix en el diàleg mutu. 
Avemaria i Glòria. 
 
.  , arbre d’encens, oh Verge de mirar serè. Feu retrobar 
als vostres catalans un nou gust per la bellesa, una nova saviesa de les 
coses ben fetes, un nou esguard contemplatiu, profund com el vostre, 
una nova lucidesa i més obertura de pensament, un nou cor i una nova 
oïda oberts a tants clams sense veu. Avemaria i Glòria. 
 
.    , Santa Maria, Mare de Déu, infoneu en l’Es-
glésia pelegrina de Catalunya, i en totes les esglésies que tramunten 
aquests penyals vostres coberts de romaní, un ver esperit de llar amb 
tarannà acollidor i serè, on tots els fills i filles de Déu aprenguin a for-
mar, juntament amb els altres ciutadans de la nostra societat plural, 
una sola família unida en aquella estimació que creix amb la llibertat. 
Avemaria i Glòria. 
 

Oració conclusiva 

Oh Déu, vós que ens concediu tots els béns i que glorifiqueu amb un 
culte insigne la muntanya escollida per l’excelsa Mare del vostre Fill 
únic. Feu que, ajudats amb la poderosa protecció de la Immaculada 
sempre Verge Maria, puguem arribar amb seguretat a la Muntanya, 
que és Crist. Pel mateix Crist, Senyor nostre. Amén. 
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VIROLAI 



Rosa d’abril, Morena de la serra, 
de Montserrat estel: 

il·lumineu la catalana terra, 
guieu-nos cap al Cel. 

  
. Amb serra d’or els angelets serraren 
 eixos turons per fer-vos un palau. 
 Reina del Cel que els serafins baixaren, 
 deu-nos abric dins vostre mantell blau.  

 
. Alba naixent d’estrelles coronada, 
 Ciutat de Déu que somnià David, 
 a vostres peus la lluna s’és posada, 
 el sol sos raigs vos dóna per vestit. 

 
. Dels catalans sempre sereu Princesa, 
 dels espanyols Estrella d’Orient, 
 sigueu pels bons pilar de fortalesa, 
 pels pecadors el port de salvament.  

 
. Doneu consol a qui la pàtria enyora 
 sens veure mai els cims de Montserrat; 
 en terra i mar oïu a qui us implora, 
 torneu a Déu els cors que l’han deixat. 

 
. Mística Font de l’aigua de la vida, 
 rageu del Cel al cor de mon país; 
 dons i virtuts deixeu-li per florida, 
 feu-ne, si us plau, el vostre paradís. 

 
. Ditxosos ulls, Maria, els que us vegen! 
 ditxós el cor que s’obrí a la llum! 
 Roser del Cel, que els Serafins voltegen, 
 a ma oració doneu vostre perfum. 

 
. Cedre gentil, del Líbano corona, 
 Arbre d’encens, Palmera de Sion, 
 el fruit sagrat que vostre amor ens dóna 
 és Jesucrist, el Redemptor del món. 

 
. Amb vostre nom comença nostra història 
 i és Montserrat el nostre Sinaí: 
 sien per tots l’escala de la glòria 
 eixos penyals coberts de romaní. 
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